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RESUMO

Objetivo: Avaliar o uso de alcool e de outras
substancias psicoativas dos moradores maiores
de 18 anos da zona urbana de Pau dos Ferros-RN.
Materiais e Métodos: A pesquisa tem um desenho
transversal, descritivo, em formato de amostra
domiciliar com abordagem quantitativa. A amostra
teve um total de 396 habitantes. Resultados:
Os adultos mais jovens sdao os que mais fazem
uso de alcool e a medida que vao ficando mais
velhos esse uso tende a diminuir. Os homens séo
0s que mais consumem alcool e estes sdo os que
afirmam a maior necessidade de reduzir tal uso,
o consumo entre as mulheres vém aumentando,
podendo ser justificado pela maior insercao no
mercado de trabalho e ampliag&do da renda propria.
Ha atualmente um enorme crescimento do uso
de substancias psicoativas de forma expansiva e
os adultos na faixa etaria de 40 a 59 anos fazem
maior uso dessas substancias. Conclusao: Os

1 Universidade Estadual do Rio Grande do Norte, Pau
dos Ferros- RN, Brasil.

*Autor Correspondente: Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte-UERN, Faculdade de Ciéncias
da Saude R. Atirador Miguel Antonio da Silva, SN,
Aeroporto, Mossoro - RN, 59607-360.

E-mail: ellanygurgel@hotmail.com

Submetido em: 28.04.2020
Aceito em: 25.02.2021

adultos mais jovens tendem a fazer maior uso
de alcool e se diferem quando se trata ao uso
de outras substancias psicoativas. E necessario
buscar, cada vez mais, medidas preventivas que
se dediquem a diminuicdo do consumo de alcool e
outras substancias psicoativas.

Palavras-Chave: Adulto; Alcoolismo; Drogas llicitas.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the use of alcohol and
other psychoactive substances of residents
older than 18 years of age in the urban area of
Pau dos Ferros-RN. Material and Methods:
The research has a cross - sectional, descriptive
design, in a household sample format with a
quantitative approach. The sample had a total of
396 inhabitants. Results: Younger adults are the
ones who make the most use of alcohol and as
they grow older this use tends to decrease. Men
are the ones who consume the most alcohol and
these are those who claim the need to reduce
such use, consumption among women have
been increasing and can be justified by greater
insertion in the labor market and expansion of own
income. There is currently an enormous growth
in the use of psychoactive substances in an
expansive way and adults in the age group of 40
to 59 years make greater use of these substances.
Conclusion: Younger adults tend to make more
use of alcohol and differ when it comes to the use
of other psychoactive substances. It is necessary
to seek, increasingly, preventive measures that are
dedicated to reducing the consumption of alcohol
and other psychoactive substances.
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INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas
esteve presente desde os primordios na histéria
da humanidade e esteve ligado a praticas culturais
e religiosas vigentes nas sociedades. O uso
indiscriminado dessas substancias tornou-se um
fendbmeno mundial e constitui um grave problema
de saude publica, com complicagdes que podem
atingir a vida pessoal, familiar, escolar, ocupacional
e social do usuario’2,

As bebidas alcodlicas sdo consideradas
substancias psicoativas, assim como tantas
outras (tabaco, maconha, cocaina, crack, por
exemplo). A diferenga apresentada em relagéo
a outras é que sua produgdo, comércio e o
uso sao legalmente permitidos, o que as torna
extremamente acessiveis. O alcool é a droga
de maior consumo no mundo, podendo-se dizer
que o consumo de substancias que possuem a
capacidade de alterar estados de consciéncia
e modificar o comportamento, parece ser um
fendbmeno universal®.

O uso abusivo de bebidas alcodlicas e
outras substancias psicoativas constitui problema
relevante nas sociedades contemporaneas. Em
2016, houve mais de 3 milhdes de mortes pelo
uso do alcool, segundo relatério divulgado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o que
representa uma em cada 20 mortes. No geral, o
uso nocivo do alcool causa mais de 5% da carga
global de doencas*. Do numero total de mortes
atribuidas ao alcool, 32% s&o resultantes de
injurias ndo intencionais, ou seja, acidentes de
transito, afogamentos, queimaduras, quedas e
outras®®.

Quanto as drogas consideradas legais
mais utilizadas, as licitas, o numero de usuarios
ou consumidores é bem maior que o de drogas
ilicitas, estando em primeiro lugar o uso de alcool,
seguido pelo uso de tabaco. 3 bilhdes de pessoas
ao redor do mundo fazem uso do alcool e cerca de
30% ou 1 bilhdo e 800 milhdes de pessoas usam
tabaco, sendo essas substancias responsaveis
por acometimento de doencas crbénicas nao
transmissiveis por seus usuarios. Uma pesquisa
realizada pela Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doengas crbnicas, por Inquérito
Telefbnico, em 2018, indicou que cerca de 17,9%
da populacdo adulta brasileira consome alcool
de forma abusiva e cerca de 2,6% da populagao

adulta brasileira fumam cerca de 20 ou mais
cigarros por dia’#.

De acordo com o relatério mundial sobre
drogas 2020 quanto a utilizagdo das substancias
ilicitas, a cannabis continua sendo a substancia
mais consumida no mundo também em 2018,
com uma estimativa de 192 milhdes de pessoas
que a usaram, os opioides, tendo o uso feito por
58 milhdes e sdo os mais nocivos, pois na ultima
década o numero total de mortes por transtornos
associados ao seu uso teve alta de 71%, com
aumento de 92% entre as mulheres, comparado
com 63% entre os homens, em seguida cerca de
19 milhdes de pessoas usaram cocaina em 2018,
enquanto 27 milhdes usaram anfetaminas®.

Deste modo, diante darealidade supracitada,
surgiu a necessidade de avaliar o uso de alcool e
de outras substancias psicoativas pelos adultos da
cidade de Pau dos Ferros — RN. Portanto, tragou-
se como objetivo avaliar o perfil dos moradores da
zona urbana, maiores de 18 anos que fazem uso
dessas substancias.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa tem um desenho transversal,
descritivo, em formato de amostra domiciliar com
abordagem quantitativa, realizado em 2015, no
municipio de Pau dos Ferros/RN.

A populagao do estudo foi constituida por
moradores da zona urbana do municipio de Pau
dos Ferros, maiores de 18 anos. A amostra teve
como base os setores censitarios da zona urbana
de Pau dos Ferros, selecionados através de
sorteio dos quarteirdes a partir do setor censitario,
comecando do norte, e percorreram os quarteirdes
na ordem da numeragdo no sentido horario,
abordando um representante da familia a cada trés
domicilios. Diante de uma populagdo de 20.037
habitantes maiores de 18 anos residentes na zona
urbana de Pau dos Ferros (IBGE), com IC 95%,
taxa de erro 5%, efeito de desenho 2. A amostra
do estudo teve um total de 396 habitantes, sendo
12 habitantes por cada setor censitario, num total
de 33 setores que estao distribuidos no mapa, do
namero 1 ao 33.

A aplicagao do questionario, elaborado pelos
autores, foi realizada de forma individual, sendo
um por domicilio. Este era dividido em duas partes,
primeiro contendo questées sociodemograficas
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e em seguida variaveis referentes ao consumo
de alcool e substancias psicoativas: o perfil de
consumo, desejo de reduzir a quantidade de
alcool que bebe, principal motivo que leva ou nao
a consumir bebida alcodlica.

Para este estudo ficou definido como
variaveis dependentes: Consome alcool; Gostaria
de reduzir o consumo de alcool; Motivo para
consumir alcool, Motivos para ndo consumir alcool;
Faz uso de substancias psicoativas (pesquisadas
nesse estudo foram tabaco, maconha, cocaina,
crack, ecstasy); e Motivos para o uso de
substancias psicoativas. Todos os questionamentos
supracitados apresentavam opg¢bes de multiplas
escolhas, sendo elas com relacédo ao uso de alcool
e substancias psicoativas: Consome alcool: Nunca
Bebi, Bebo Apenas em Situagdes Muito Especiais,
Bebo Ocasionalmente, Bebo Regularmente, Parei
de Beber, sendo estas recategorizados em Bebe e
Nao Bebe; Gostaria de reduzir: Sim, Ndo e Nao se
Aplica, recategorizados em Sim e N&o; Motivo para
consumir alcool: Porque Gosta, Porque é Vicio,
Para Socializar-se, Por Influéncia e Nao se Aplica,
sendo recategorizadas em Por satisfagdo pessoal e
Por influéncia externa; Motivos para nao consumir
alcool: Porque ndo gosta (gostou), Porque fez/
faz mal a salde, Porque nunca teve vontade, Por
problemas de saude, Por causa da religido, Por
vontade prépria ou valores pessoais, Por problemas
familiares, Por problemas judiciais, Por causa do
trabalho e Nao se Aplica, recategorizados em Por
vontade Propria e Por Motivos Externos; Faz uso
de substancias psicoativas: Sim, Nao, Ja Usou Mas
Parou e Se recusou a responder, recategorizados
em Faz Uso e Nao Faz Uso; Motivos para o uso de
substancias psicoativas: Porque Gosta, Porque é
Vicio, Por Influéncia, Para Aliviar o Estresse e Nao
se Aplica, sendo recategorizados em Por satisfagao
Pessoal e Por Influéncia Externa.

Os resultados foram tabulados, utilizando
o programa IBM SPSS Statistics 20®. Neste
momento para viabilizagdo deste estudo, nos
propomos a avaliar a distribuicdo de frequéncias
relativas, executar uma analise univariada para
identificar as possiveis associagcdes entre as
variaveis selecionadas e as variaveis de cunho
socioeconébmico e demografico. Em seguida,
realizou-se analises bivariadas com as variaveis
que apresentaram significancia estatistica igual
ou inferior a 0,05 (p < 0,05), por meio do teste do
Qui-Quadrado.

Destacamos que os fatores limitantes
ao estudo foram a ocorréncia de um pequeno
numero de dados ausentes em algumas variaveis
investigadas, entretanto, semsignificanciaemnivel
de interpretacédo e analise estatistica dos dados.
A natureza transversal, os comportamentos em
saude terem sido decorrentes de autorrelatos e a
desproporcao quanto aos sexos dos respondentes,
devido a maior presenca das mulheres nas
residéncias no momento das entrevistas, bem
como muitas das vezes os entrevistados do sexo
masculino, solicitava a presenga da esposa para
que a mesma pudesse respondé-lo.

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, sob CAAE
17959313.7.0000.5294, parecer 356.895, emitido
em 12 de agosto de 2013.

RESULTADOS

Dentre os entrevistados observou-se que
60% (n= 216) encontram-se no auge da idade
produtiva entre 20 - 49 anos de idade. Tratando-
se do sexo, o feminino mostrou uma participagao
mais acentuado havendo 83,1% (n= 299). Os
individuos casados ou em uniédo estavel foram os
gue mais estiveram presentes na pesquisa, sendo
57,5% (n= 207) destes. Quanto a escolaridade
dos entrevistados, predominavam aqueles que
possuem o ensino fundamental completo ou
incompleto, contendo 47,5% (n= 171) (Tabela 1).
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Tabela 1. Perfil socioeconbmico dos adultos usuarios
de alcool e substancias psicoativas da zona urbana,
Pau dos Ferros — RN, 2015.

Idade N %
18-19 anos 22 6,1
20-29 anos 65 18,1
30-39 anos 79 21,9
40-49 anos 72 20,0
50-59 anos 54 15,0
60 anos ou mais 68 18,9
Total 360 100,0

Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto ou

171 47,5
Completo
Ensino Médio Incompleto ou 135 375
Completo
Ensino Superior Incompleto ou 54 15,0
Completo
Total 360 100,0

Sexo
Feminino 299 83,1
Masculino 61 16,9
Total 360 100,0
Estado Civil

Solteiro 127 35,3
Casado/Uniao Estavel 207 57,5
Viavo 26 7,2
Total 360 100,0

Fonte: O Autor.

Dos entrevistados 35,8% (n= 129) afirmam
fazer uso de substancias alcodlicas. Dentre os
que fazem uso de alcool, quando questionados
se gostariam de reduzir o consumo 77,7% (n= 99)
disseram que nao. (Tabela 2)

Diante dos motivos para se fazer uso do
alcool, a maioria dos individuos (40,3%, n=52)
afirmam beber por satisfagdo externa, isto &,
porque gostam ou por influéncia, por exemplo.
Quanto aos que afirmaram nao fazer uso de
substancias alcodlicas, foi investigado o motivo
para ndao consumirem alcool, sendo que 63,2%
(n= 146) deles afirmam ser por vontade propria.

Os entrevistados quando questionados se fazem
uso de outras substancias psicoativas 84,7% (n=
305) afirmam nao fazer, sendo que o principal
motivo pelo ndo uso é a satisfagdo pessoal (por
problemas de saude, trabalho, religido) compondo
64,6% (n=197). (Tabela 2)

Tabela 2. Perfil de usuarios que consomem alcool e
substancias psicoativas.

Consome alcool N %
Bebe 129 35,8
Nao bebe 231 64,2
Total 360 100,0

Gostaria de reduzir o
consumo de alcool

Nao 99 77,7
Sim 30 23,3
Total 129 100,0
Motivo para consumir alcool
Por satisfagéo pessoal 52 40,3
Por influéncia externa 77 59,7
Total 129 100,0
Motivos para ndo consumir
alcool
Por vontade propria 146 63,2
Por motivos externos 85 36,8
Total 231 100,0
Faz uso de substéncias
psicoativas
Faz uso 55 15,3
Né&o faz uso 305 84,7
Total 360 100,0
Motivos para o uso de
substancias psicoativas
Por satisfagdo pessoal 52 94,5
Por influéncia externa 03 55
Total 55 100,0

Fonte: O Autor.
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Na tabela 3 observou-se o consumo de
alcool menor quanto maior a idade. Encontrou-
se associacdo com o estado civil solteiro e maior
grau de instrugdo.

Dentre os usuarios que fazem o uso de alcool
observaram-se que os homens identificam maior
necessidade de reduzir. Sobre os motivos para
nao usar o alcool, as mulheres referem ser por
vontade prépria, enquanto o homem por motivos
externos, como exemplo devido problemas de

saude, por causa do trabalho e por problemas
familiares (Tabela 4).

Na tabela 5, podemos observar a associagao
dos que fazem uso de substancias psicoativas nas
idades entre 40 e 59 anos, estado civil vilvo, grau
de instrucao a nivel de ensino fundamental.

Tabela 3. Associagdo entre o consumo de alcool e o perfil socioecondmico dos
entrevistados da zona urbana de Pau dos Ferros — RN, 2015.

Bebe Néo bebe
Xz P Valor
N % N %
Idade
18-19 anos 1 8,5 11 48 39,781 <0,001
20-29 anos 32 2438 33 143
30-39 anos 41 31,8 38 16,5
40-49 anos 25 19,4 47 20,3
50-59 anos 14 10,9 40 17,3
60 anos ou mais 6 4,6 62 26,8
Total 129 100,0 231 100,0
Estado Civil
Solteiro 57 44,2 70 30,3 6,988 0,030
Casado/unido Estavel 64 49,6 143 61,9
Vitvo 8 6,2 18 7,8
Total 129 100,0 231 100,0
Escolaridade

Ensino fundamental 53 411 118 51,1 7,772 0,021
Ensino médio 48 37,2 87 37,7
Ensino superior 28 21,7 26 11,2
Total 129 100,0 231 100,0

Fonte: xxxxx.
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Tabela 4. Associagao entre os usuarios de alcool com desejo de reduzir o consumo e os motivos
para néo utilizar com relagéo ao sexo dos entrevistados da zona urbana, Pau dos Ferros — RN, 2015.

Feminino Masculino
Xz P Valor
N % N %
N&o gostaria de reduzir o consumo de alcool 88 86,3 11 40,7 24,80 <0,001
Gostaria de reduzir o consumo de alcool 14 13,7 16 59,3
Total 102 100 27 100
N&o faz uso por vontade propria 134 68 12 35,3 13,35 <0,001
N&o faz uso por motivos externos 63 32 22 64,7
Total 197 100 34 100

Fonte: O Autor..

Tabela 5. Associagao entre o uso de substancias psicoativas e o perfil socioeconémico
dos entrevistados da zona urbana de Pau dos Ferros — RN, 2015.

Bebe Nao bebe
Xz P Valor
N % N %
Idade
18-19 anos 1 1,8 21 6,9 27,151 <0,001
20-29 anos 6 10,9 59 19,3
30-39 anos 5 9.1 74 243
40-49 anos 15 27,3 57 18,7
50-59 anos 19 34,5 35 11,5
60 anos ou mais 9 16,4 59 19,3
Total 55 100,0 305 100,0
Estado Civil
Solteiro 15 273 112 36,7 12,074 0,002
Casado/unido Estavel 30 54,5 177 658,1
Vitvo 10 18,2 16 52
Total 55 100,0 305 100,0
Escolaridade

Ensino fundamental 41 74,5 130 42,6 19,242 0,021
Ensino médio 11 20,0 124 40,7
Ensino superior 03 55 51 16,7
Total 55 100,0 305 100,0

Fonte: O Autor..
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DISCUSSAO

Os dados deste estudo mostraram
predominancia dos sujeitos com idade entre 30 a
49 anos, e o numero de individuos do sexo feminino
foi maior. Destacaram-se os individuos com ensino
fundamental incompleto ou completo. Acredita-se
que isso tenha relagcdo com a regido Nordeste,
onde foi realizada a pesquisa, que apresenta
ainda elevado numero de pessoas com baixa
escolaridade, como mostra a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) 2019. Nessa pesquisa, observou-
se que o Nordeste apresentou a maior taxa de
analfabetismo (13,9%), representando uma taxa
aproximadamente, quatro vezes maior do que as
taxas estimadas para as Regides Sudeste e Sul,
com 3,3% ambas. Nota-se, entdo, que o numero
de pessoas com baixa escolaridade nessa regido
ainda é alto®. Desse modo, os nossos achados se
assemelham a outros na literatura, uma vez que
guanto menor a escolaridade maior o consumo de
alcool'®', Por outro lado, se contrapde a outros
que abordam que quanto maior o grau de instrugio
maior o uso de alcool'%4,

O élcool é a substancia mais utilizada
no mundo, sendo o seu consumo evidente em
diferentes populagdes'. De acordo com o I
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(LENAD) é estimado que 11,7 milhdes de pessoas
sejam dependentes de alcool no pais e afirma
que o brasileiro esta bebendo mais e de forma
mais nociva's, o lll Levantamento Nacional Sobre
o Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira
(LNUD)'® aponta que os consumos nos 12 meses
e nos 30 dias anteriores a pesquisa foram 43,1%
e 30,1%, respectivamente. O indice de beber
frequentemente € mais comum entre adultos
jovens do que em pessoas mais velhas, isso
tende a ocorrer por ser um periodo de intensa
busca por sensacgdes, além de marcar uma fase
de grande influéncia dos pares e procura de uma
independéncia dos pais'’. Isso é reafirmado neste
estudo, quando se observa que na medida em que
os individuos vao ficando mais velhos, o indice de
consumo de alcool tende a diminuir.

Os dados do nosso estudo mostram que
35% (Tabela 2) dos individuos relataram consumir
alcool. Mesmo sendo uma percentagem baixa,
ainda é preocupante, pois quando levado em conta
esse percentual na populagdo em estudo os dados
ganham proporg¢ao significativa. Mais preocupante

ainda é que, dos que bebem, a maioria nao
demonstrainteresse emreduzir consumode alcool.
Logo, esses usuarios, certamente, apresentam
maior resisténcia a campanhas preventivas e de
conscientizagao.

A influéncia do uso por motivos externos no
consumo de alcool mostrou-se superior, porém,
0 consumo por satisfacdo pessoal também
apresentou numero parecido, mostrando que os
individuos cada vez mais estdo consumindo alcool
por vontade propria. Da mesma forma, os que nao
bebem relataram ser por vontade propria, e que
influéncias externas nao apresentam prioridade
significativa que impegam esse consumo. Assim,
valores pessoais falam mais alto na hora de decidir
sobre 0 ndo consumo.

Com relagao a faixa etaria, os dados obtidos
mostraram que quanto maior a idade menor o
consumo de alcool, se assemelhando aos dados
do estudo de ACSELRAD' em que o uso de alcool
apresenta abstinéncia marcadamente maior entre
as pessoas com 60 anos ou mais, sendo a maior
prevaléncia de uso nas faixas de idade de 35 a 44
anos. Ja com relacao ao estado civil, os solteiros
mostraram-se com maior consumo de alcool do
que casados e viuvos, talvez por estes individuos
apresentarem menores responsabilidades que
0s casados e viuvos. Tratando da escolaridade,
foi observado que os individuos com maior grau
de instrucdo demonstraram um alto consumo de
alcool, corroborando com os estudos de Moura
e Malta’, Ferreira et al'? e Ferreira et al'®, onde
quanto maior a escolaridade maior o consumo
dessa substancia.

Dentre os usuarios que fazem o uso de alcool
observaram-se que os homens identificam maior
necessidade de reduzir. O consumo de bebidas
alcodlicas vem aumentando entre as mulheres
e isso pode se associar a maior participagdo no
mercado de trabalho e, consequente, ampliagido
da renda prépria, o que faz com que haja o
desenvolvimento de habitos que antes eram mais
predominantes entre o publico masculino?®, como
frequentar bares com amigas para o consumo
bebidas alcodlicas, por exemplo'. Quando foi
abordado aos motivos para nado usar o alcool,
as mulheres referem ser por vontade prépria,
enquanto os homens relataram ser por motivos
externos.
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Ha atualmente um enorme crescimento
do uso de substancias psicoativas, de forma
expansiva, atingindo os mais diversos espagos e
segmentos sociais. O uso, cada vez mais, abusivo
e a possibilidade de haver dependéncia, aliados
ao surgimento de novas substancias, contribuem
para a ocorréncia de problemas individuais e
sociais aos seus usuarios?'.

Assim como no alcool, mesmo com a
baixa porcentagem de pessoas que fazem uso
de substancias psicoativas o numero ainda é
preocupante, cerca de 15,3% dos individuos
relataram a pratica. Dentre esses que fazem uso,
94,5% afirmam ser por satisfacdo pessoal, esse
dado alarmante mostra que os individuos escolhem
fazer uso das substancias ndo por influéncia de
outros, mas sim por motivos pessoais. Rocha et
al?2 afirma que ha varias razdes para que seja feito
o0 uso de substancias psicoativas, dentre estas
destacamos os motivos particulares, sendo uma
forma de enfrentar problemas ou ameniza-los, para
transgredir ou ainda como meio de socializagéo.

Este estudo revelou que os adultos na faixa
etaria de 40 a 59 anos fazem maior uso dessas
substancias. Segundo os dados, o0 consumo entre
0s viuvos destacou-se relevantemente, isso pode
ser uma maneira de buscar amenizar o sofrimento
ap6s a perda do parceiro, sendo o uso dessas
substancias uma forma de socorro, de alivio.

Individuos apenas com ensino fundamental
apresentaram maior consumo 74,5% (n=41), do
que outros com maior grau de instrugdo, assim
pode-se comparar semelhangas deste estudo
com os achados de Almeida? onde os individuos
com menor escolaridade, ndo chegando nem a
concluir o ensino fundamental, sdo os que mais
fazem uso de substancias psicoativas. Isso pode
ocorrer devido a falta de informacao a respeito dos
males que essas substancias causam, o fato de
serem menos escolarizados pode colaborar com
limitagbes ao acesso a informacoes.

O Brasil ocupa a segunda posigdo dos
maiores produtores e consumidores de tabaco
do mundo ficando atras apenas da China, com
uma producao anual de 928,3 toneladas, cerca
de 200 mil pessoas morrem todo ano pelo uso
do tabaco, significando que o cancer de pulmao
€ 0 cancer que mais mata homens e a segunda
causa de morte por cancer entre mulheres. Os
fumantes tém maior chance de morrer por doenca

coronariana, sobretudo os homens entre 45 e 54
anos de idade, apresentando maior probabilidade
de morrer de infarto do que os nao fumantes da
mesma faixa etaria®.

A maconha é a substancia ilicita mais
consumida no mundo e o consumo de estimulantes
como a cocaina, seja na forma de pé ou fumada
(crack, merla ou oxi), esta aumentando no Brasil
enquanto na maioria dos paises 0 consumo
esta diminuindo, mesmo a sociedade brasileira
estando ciente desse problema de saude
publica, seu conhecimento acerca dos padrdes
de consumo, da dependéncia, bem como dos
problemas associados ao uso de cocaina, ainda
sdo incipientes?*1°,

Comrelagao aoutras substancias psicoativas
(exceto o alcool), obteve-se resultados diferentes
ao da literatura, onde referem que a faixa etaria
mais jovem dos 17 aos 39 anos mostrou-se
com maior utilizagcdo da substancia??®, quando
comparado aos dados obtidos, estes mostram
que pessoas com mais idade fazem mais uso
de outras substancias, principalmente o tabaco,
estando entre 40 a 50 anos, isso pode ser pode ser
explicado pelo fato da campanha antitabagismo
no Brasil ter mais de duas décadas e talvez essa
geragado nao tenha tido ampla cobertura dessa
campanha na idade mais jovem?.

E, em suma, essencial haver maiores
investimentos em campanhas educativas sobre
0 uso de alcool e substancias psicoativas. Essas
acbes promovem maior reflexdo e buscam
alertar sobre as consequéncias trazidas aos seus
usuarios, bem como nas mudangas que provocam
no desenvolvimento dos individuos?.

CONSIDERAGOES FINAIS

O perfil dos individuos do estudo se aproxima
quando comparados com outros estudos, o que
reafirma que adultos mais jovens tendem a fazer
maior uso de alcool e se diferem quando se trata
ao uso de outras substancias psicoativas, no caso
o tabaco, o uso se fazem maior em pessoas mais
jovens, enquanto no estudo os individuos com
mais idade prevalecem.

De acordo com os resultados obtidos
nesse estudo, é necessario a busca cada vez
maior por medidas preventivas para diminui¢ao
do consumo de alcool e outras substancias
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psicoativas. No cenario atual essas medidas vém
sendo largamente discutidas nas esferas sociais
e politicas e ainda por autoridades e instituicdes
de saude. As diferengas culturais, de cada regiao
e pais, devem ser respeitadas para que seja
possivel lidar com esta importante questdo de
saude publica.

Porisso, € muito importante os investimentos
e intervengdes em educacido para a saude de
adultos, principalmente os mais jovens como se
destacam nesse estudo, juntamente as escolas,
conforme preconiza o Programa Saude na Escola,
do Ministério da Saude, sobretudo com o intuito de
levar informagdes sobre 0 uso e as consequéncias
que trazem o consumo de alcool e das substancias
psicoativas, podendo estas intervengdes refletir
importantes mudangas no desenvolvimento atual
e futuro dos jovens.

Esse estudo avanga a literatura uma vez
que contribui para pesquisas subsequentes
relacionadas ao uso de alcool e outras substancias
psicoativas, visto ser este um grande problema
de saude publica que atinge varias camadas
sociais por todo o mundo. E, em suma, essencial
levarmos discussdes como essa para a sociedade
como forma de conscientizar sobre os riscos do
uso dessas substancias e incentivar a promogao
da saude através da reflexdo sobre mudancga de
habitos de vida.
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