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RESUMO

Introdugao: Nutricho materna apropriada traz
beneficios para a mae e para o feto. Doencgas, para
ambos, podem ser evitadas com uma alimentacao
nutricionalmente completa e individualizado para
a gestante. Objetivo: Descrever como a ingestéo
adequada, durante o periodo gestacional, de
vitamina B12, acido fdlico, ferro, colina e acidos
graxos poliinsaturados (EPA e DHA) afeta o
neurodesenvolvimento fetal. Materiais e Métodos:
Revisao integrativa da literatura cientifica em
artigos publicados entre os anos 2015 a 2020,
nas linguas portuguesa, inglesa, espanhola
e francesa, com a combinacdo dos seguintes
descritores: Desenvolvimento Fetal; Nutrientes;
Dieta; Gravidez; Sistema Nervoso. Resultados:
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De acordo com os estudos as recomendacdes
adequadas, na gestacao, para colina é 450mg/dia,
ferro é de 27 mg/dia, 6mega 3 é 1,4 g/dia, vitamina
B12 2,6 pg/dia e de acido félico € 600 pg/dia. A
auséncia desses, em quantidades necessarias,
acarreta problemas no fechamento do tubo
neural, malformacdées genéticas e alteragdes
no DNA. Conclusao: Os nutrientes analisados
sdo imprescindiveis ao periodo gestacional. No
absentismo de quantidades essenciais destes
para mae e feto, os prejuizos sao enormes para
o bebé, aumentam as chances de desenvolver
doengas do Sistema Nervoso, principalmente em
areas responsaveis pelo aprendizado, cognigao,
memoria além de, também elevar as possibilidades
de malformacgoes.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Fetal; Dieta;
Gravidez; Nutrientes; Sistema Nervoso.

ABSTRACT

Introduction: Appropriate maternal nutrition
brings benefits to the mother and fetus. Diseases,
for both, can be avoided with a nutritionally
complete and individualized diet for the pregnant
woman. Objective: To describe how adequate
intake of vitamin B12, folic acid, iron, choline
and polyunsaturated fatty acids (EPA and
DHA) during the gestational period affects fetal
neurodevelopment. Material and Methods:
Integrative review of scientific literature in articles
published between 2015 and 2020, in Portuguese,
English, Spanish and French, with the combination
of the following descriptors: Fetal Development;
Nutrients; Diet; Pregnancy; Nervous system.
Results: According to the studies the appropriate
recommendations, in pregnancy, for choline is
450mg/day, iron is 27 mg/day, omega 3 is 1.4 g/



day, vitamin B12 2.6 ug/day and folic acid is 600
pg/day. The absence of these, in the necessary
quantities, causes problems in the neural
tube closure, genetic malformations and DNA
changes. Conclusion: The nutrients analyzed
are essential for the gestational period. In the
absenteeism of essential amounts of these for
mother and fetus, the damage is enormous for
the baby, increasing the chances of developing
diseases of the Nervous System, especially
in areas responsible for learning, cognition,
and memory. Besides that, it also increases the
possibilities of malformations.

Keywords: Fetal Development; Diet; Pregnancy;
Nutrients; Nervous System.

INTRODUGAO

Adescobertadagravidez, acarretamudancas
nutricionais, sabendo-se que havera uma maior
necessidade de ingestdo de nutrientes essenciais,
seja em forma de micro ou macronutrientes;
consequentemente, sera necessario adequar o
consumo energético da méae para que nao ocorra
uma restricdo na disponibilidade de nutrientes ao
bebé'2. Durante a gestagéo, € importante que o
estado nutricional da gestante esteja equilibrado
e adequado ao momento em que se encontra,
visando amenizar as alteragdes fisiologicas,
hormonais e emocionais, além disso, prover uma
gravidez segura para ambos. Sendo assim, o
acompanhamento nutricional é imprescindivel,
inclusive no momento pré-concepgao (quando
possivel), para que possa ser evitado e/ou
controlado o desenvolvimento de doencgas para a
méae e para o bebé3.

De acordo com o Ministério da Saude*, uma
avaliacdo pré-concepcional fornece condi¢des
para preparar o corpo da mée para a concepgao de
seu bebé. Entretanto, sabe-se que a maioria das
gestagdes ainda que desejadas nao acontecem
totalmente planejadas. Contudo, a orientagdo
nutricional, quando ja estabelecida a gravidez,
auxilia na prevencéo e controle de doencas como
Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), hipertensao,
cardiopatias, dentre outras, evitando problemas
organicos e sistémicos. Este acompanhamento
individualizado e adequado garante segurancga
e bem-estar a gestante e ao bebé. O primeiro
trimestre € imprescindivel na trajetoria gestacional,
em termos de desenvolvimento dos 6rgéos fetais

e nos trimestres consecutivos, a alimentagao
tem como papel principal o aprimoramento do
desenvolvimento do encéfalo do bebé, fazendo
assim, a area da nutricdo materno e infantil,
indispensavel®.

E de suma importancia fazer a
suplementacdo de diversos nutrientes durante
a gestacdo, os acidos graxos poliinsaturados de
cadeialonga (AGPICL) e a colina, por exemplo. Os
AGPICL desempenham atividade na construgao
das membranas celulares e reservas metabdlicas.
Segundo Valenzuela®, o O6mega-3 possui um
impacto significativo na estrutura e funcdo do
cérebro, logo, sado considerados imprescindiveis
na questdo de diferenciacdo e funcionamento
das células cerebrais. A colina faz parte da
constituicdo da membrana celular, através dos
lipideos e é encontrada na acetilcolina’. Segundo
Freitas® a ingestdo desse nutriente, pela mae em
seu periodo gestacional, favorece a formacgao do
tubo neural do feto.

Compreende-se que instituir a
suplementagdo em mulheres gravidas justifica-se
pelo fato destas apresentarem maior necessidade
em comparagdo as nao gravidas. E importante
aumentar a ingestdo de micronutrientes como
vitaminas A, B12, C, ferro, zinco, folato, entre
outros e enfatizar os seus efeitos danosos em
caso de uma ma nutricdo com estes?®.

O acido fdlico (folato ou vitamina B9)
é extremamente usado e indicado durante a
gestacgao, indicado inclusive ingerir meses antes
da concepgao. Seus beneficios, no momento da
gravidez contemplam a mae, elevando a produgao
de seus eritrocitos (evitando aanemia), alargando o
Utero e favorecendo o crescimento da placenta. Ja
para o feto, a suplementacao materna adequada de
folato, contribui para o seu crescimento, reduzindo
as chances de malformagdes congénitas'®""2,

Outro micronutriente importante é a
vitamina B12, que assim como todas as vitaminas
pertencentes ao complexo vitaminico B, ¢é
necessaria para o metabolismo e preservacao
do SNC. Em conjunto com o folato, exerce uma
atribuigdo consideravel no metabolismo da
homocisteina. E fundamental para a preservacéo
da bainha de mielina ao redor dos neurénios
e no processo sintese de neurotransmissores.
Algumas doengas estao associadas a deficiéncia
de vitamina B12, como: mielopatia, neuropatia,
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disturbios neuropsiquiatricos e, nao tao frequente,
a atrofia do nervo optico. Criangas diagnosticadas
com quadros relacionados a deficiéncia hereditaria
de cobalamina, possuem deterioracdo no SNC
qualificado por perda de substancia branca com
mielinizacdo retardada’.

A busca constante por informacdes
cientificas acerca da gestagdo, assim como a
nutricado durante esse momento é de fundamental
importancia para a promog¢ao da saude do elo
mae-filho e, associado a isso, a prevencao de
possiveis agravos tanto a genitora quanto ao
bebé, discutindo as particularidades dos nutrientes
essenciais e 0 seu papel durante a gestagdo bem
como as implicagdes no neurodesenvolvimento
fetal. O estudo da nutricdo gestacional e os
efeitos que ela pode proporcionar a mae e ao
bebé, sdo sempre importantes, visto que simples
adequacobes podem influenciar no comportamento
e habito alimentar da crianca e até mesmo,
reduzir as chances de desenvolver doencgas
neuronais®S. O verdadeiro conhecimento tedrico
e pratico acerca da neuronutricdo proporciona
orientagdo e promove maior qualidade de vida,
amadurecimento de conhecimentos nao tao
difundidos pela populacao e traz consigo uma
significativa justificativa de saude e prevencgao para
um publico muitas vezes carente de informagdes
que contenham embasamento cientifico.

Sendo assim, esse artigo tem por obijetivo,
descrever como a ingestdo adequada, durante
o0 periodo gestacional, de vitamina B12, folato,
colina e acidos graxos poliinsaturados (EPA e
DHA) afetam o neurodesenvolvimento fetal.

METODO

Este artigo é uma revisdo integrativa
da literatura cientifica que selecionou artigos
publicados de 2015 até 2020, publicados em
portugués, inglés, espanhol e francés, utilizando
a combinagdo dos seguintes descritores:
Desenvolvimento Fetal/ Fetal Development/
Desarrollo Fetal/ Développement foetal; Nutrientes/
Nutrients/ Nutrientes/ Nutriments; Dieta/ Diet/
Dieta/ Régime alimentaire; Gravidez/ Pregnancy/
Embarazo/ Grossesse; Sistema Nervoso/ Nervous
System/ Sistema Nervioso/ Systéme nerveux.

Os artigos que nado se enquadraram nos
critérios acima foram excluidos da analise. Abusca

pelos artigos cientificos foi realizada em outubro
de 2020 e ocorreu nas seguintes bases de dados
cientificos: Portal da Capes, Bireme, PubMed e
Google Académico.

Como método para a selecdo dos artigos,
dois dos autores EN e JL analisaram todos os titulos
e os resumos a fim de eleger somente aqueles que
estiverem de acordo com os critérios de elegibilidade.
Os artigos com resumos que nao forneceram
informacgdes suficientes foram selecionados para
analise na integra. Dois revisores independentes
e cegados em relagéo a revisdo e decisao do par,
avaliaram os artigos na integra para definir aqueles
que foram incluidos no estudo. Discordancias foram
resolvidas por consenso e, quando necessario, por
um terceiro pesquisador (PK).

A selegdo dos artigos esta exemplificada
no fluxograma (Figura 1). Apds a definicao dos
artigos que foram incluidos na reviséo, os autores
realizaram a extragao dos dados conforme quadro
apresentado nos resultados™.

Figura 1. Fluxograma da selecao dos artigos cientificos.
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RESULTADOS

Tabela 1. Artigos selecionados nas bases de dados e incluidos na revisao integrativa

N . . Vol, n, pag, . ~ fgs
Procedéncia Titulo do artigo Autores ’anop 9 Consideragoes/Tematica
Os efeitos da Colina na saude da gestante
. ~ Maciel, CLZ; Vol. 03, n. e do feto. Comprovou-se beneficios na
Google Papel da colina na gestagéo . i
.. . - Terrazzan, esp, p- 481- quantidade de 550 mg/dia, para uma boa
académico humana: revisao da literatura. o
AC. 492,2017. formagao fisica e mental do feto e para a
saude da gestante.
Acédo dos acidos graxos
Q,_ % O efeito benéfico do Omega 3 na
poliinsaturados oméga-3, s . .
. ; . excitabilidade neurofuncional € comprovada
sobre a fungdo executiva — ) Monografia; i ,
Google . o . Rodrigues . pelo vigente artigo. Atentando-se ao fato
. identificando suscetibilidades 101 paginas; )
Académico ) DM. de que uma boa oferta desse nutriente na
com base no ambiente 2020 ~ ) N
. . gestacao, pode ter impactos positivos na
perinatal e na caracterizagao o i .
. infancia e saude da criancga.
genética.
A alimentagdo materna adequada e
Vol.02, n.3, equilibrada na propor¢cdo 6mega 6:0mega
i Ainfluéncia dos acidos graxos . qurt P p' ¢ . 9 . 9
Scielo R _ Brito WS etal p.111-116, 3, durante o periodo pré gestacional,
Omega 3 na gestagéo. . - .
2019. gestacional, parto e no puerpério, é
benéfica para mae e para o bebé.
A relevancia e importancia da ingesta
Uso de acidos graxos do dmega 3 e dmega 6 no periodo
) poli-insaturados durante Santos, ES ef Vol 11 (1), p. gestacional, promovendo prevengdo de
Scielo ~ . R .
a gestacdo: Um estudo al. 1-10, 2019. baixo peso ao nascer do bebé, assim
bibliografico como pré eclampsia, além de proporcionar
equilibrio e saude materno-fetal.
No contexto deste estudo, a colina € um
nutriente indispensavel para uma boa
Neuroprotective Actions of Blusztain JK Vol. 9; N. salde da mae e do feto. Sendo a boa
PubMed Dietary Choline of aJI 815; Pag.  oferta de tal nutriente neuro preventiva
’ 1-19; 2017. e neuro protetora, evitando danos a
memoria e cogni¢do, além de estimular o
aprendizado e raciocinio.
O impacto da suplementagdo de acido
Transtorno  do  espectro Vol. 68 félico durante o periodo gestacional e
Scielo autista e a suplementagdo por  Maia CS et (4).23'1 243 periodo de pré concepgdo. Comprovou-
acido félico antes e durante a al. '2019 se beneficios da suplementagéo de acido
gestacao félico na prevencao do TEA nas doses
recomendadas de 0,4 a 0,8 mg/dia.
O acido félico reduz complicagdes fetais
quando consumido em quantidades
] adequadas, pois atua na formacéo
Acido félico: Uma abordagem Vol. 16, n. q i . P . e Q_
) . Santos SAL; sanguinea, imunologia e multiplicacao
Scielo acerca de beneficios e . 4 p. 513,
. Lima AKBS. celular. Contudo, em excesso, promove
maleficios 2016.

desequilibrio na agéo da vitamina B12,
além de possivel hiperatividade, nauseas
e distensao abdominal.
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Procedéncia

Titulo do artigo

Autores

Vol, n, pag,
ano

Considerag6es/Tematica

Google
académico

Google
Académico

Google
Académico

Google
Académico

Google
Académico

PubMed

PubMed

Utilizagdo do acido folico na
prevencédo de doengas do
tubo neural.

O consumo de peixe durante
a gravidez.

Mielomeningocelo - Da
etiologia ao tratamento.

Cuidados  alimentares e
nutricionais em perturbagdes
do espetro do autismo

Diagnésticos e  exames
laboratoriais da  anemia
megaloblastica por deficiéncia
da vitamina B12 e acido fdlico.

Embarazo y lactancia

Multiple Micronutrients and
Docosahexaenoic Acid
Supplementation during
Pregnancy: A Randomized
Controlled Study

Da Silva EG
etal.

Maia CMS.

Real CC.

Almeida AM.

Santana JD
etal.

Massari M
etal.

Flores-
Quijano
ME, Heller-

Rouassant S.

Vol. 9, n. ed
esp, p. 615-
619, 2018.

2016.

Dissertagéo
- 51 paginas;
2018

Monografia;
34 péaginas;
2015

Vol. 13 —

Num. 1 -

Pag. 1-11,
2016.

Pag. 6-12;
2016.

Vol. 12; N.
2432; Pag.
1-16; 2020.

Com o vigente estudo, comprovou-se que
a anemia acomete 40% das gravidas a
nivel mundial. Sendo assim, fomentando
caréncias de ferro e inadequagdbes
nutricionais. Tentou-se, com sucesso,
relatar o papel indispensavel do acido
félico na prevencao e redugéo de doencgas
neuroldgicas no feto.

O peixe & a melhor fonte alimentar
para oferta de forma suficiente do
nutriente 6mega 3 para a gestante,
agindo diretamente na acuidade visual e
neurodesenvolvimento cerebral do feto

As malformagdes neurais séo fatores
decisivos em morbidades clinicas. A
ingestao deficiente em acido fdlico e
diabetes gestacional, podem resultar em
defeitos do tubo neural do feto.

A ingestdo adequada de nutrientes como
calcio, fibras, vitamina D, vitamina K,
potassio e colina podem prevenir e aliviar
sintomas das perturbagdes de espetro de
autismo (PEA), estimulando prevengao
a disturbios neuroldgicos no feto. Assim
como suplementacdo da vitamina D, B9
e 6mega 3 para amenizar os efeitos da
doencga no pré-natal e infancia.

A pobre oferta de vitamina B12 e acido
félico (B9) durante a gestagdo, pode
resultar em problemas neuroldgicos e
cardiovasculares. Um desses problemas
€ a anemia megaloblastica.

Existe uma demanda maior por nutrientes
na gestagdo e lactagdo. Em consonancia
a isto, carboidratos, lipideos, vitamina
D, vitamina B12, calcio, fésforo (entre
outros nutrientes) s&o de importancia
indescritivel para o bom funcionamento
cerebral e imunolégico do feto.

O vigente artigo fundamenta que o (DHA)
é de fundamental relevancia no que diz
respeito ao neurodesenvolvimento visual,
imunomodulador e sistema nervoso
central do feto, devendo ser promovido
nas quantidades ideais para fornecer
homeostase corporal para a gestante e
consequentemente para o feto.
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DISCUSSAO

A gestagcdo é considerada um periodo
delicado tanto para a mulher como para o feto no
ambito nutricional. A fonte primaria de nutrientes
para uma gestante deve ser proveniente de uma
dieta equilibrada’. O organismo materno passa
por muitas adaptagcdes durante a gestagcado, com
ajustes fisioldgicos indispensaveis para que
ocorra um adequado desenvolvimento fetal.
Neste periodo, uma ingestao alimentar materna é
fundamental para atender a grande necessidade
nutricional para preservar o metabolismo e apoiar
o desenvolvimento fetal''7.

Um nutriente exclusivo ndo pode ser
considerado suficiente para garantir um aporte
nutricional homeostatico para a gestante, a nutricio
envolve uma série de nutrientes que juntos nutrem
e dao suporte ao organismo todo. Ter ciéncia
desse funcionamento e da necessidade de uma
amplo, diversificado e adequado aporte nutricional
potencializa a saude e a qualidade de vida™. Da
alimentacdo materna que é passada para o feto, é
de onde sao retirados os nutrientes que fornecerao
ao bebé a energia necessaria para a formacao,
crescimento e desenvolvimento. A instabilidade de
micronutrientes, como a deficiéncia de vitaminas
B9 e B12, pode modificar a expressao do gendtipo
e induzir o fenétipo anormal™®.

Acidos graxos poiinsaturados de cadeia longa
— Omega 3

conhecidos
precursor

mais
(ALA),

Os acidos graxos
sdo o acido alfa-linoléico
do ©6mega-3, responsavel pela conversao
em acido eicosapentaenoico (EPA) e acido
docosahexaenodico (DHA); e o acido linoleico
(LA), precursor do 6mega-6, convertido a acido
araquidoénico?*?!'. Esses acidos encontram-se
em concentracbes elevadas em o6rgdos como
0 cérebro, sendo assim, essas substancias
apresentam importancia indispensavel para a
formacdo e desenvolvimento cerebral do feto.
De acordo com Darnell??, apdés os trés meses
de gestagdo, quando ocorre o fechamento do
tubo neural, a massa cinzenta estrutura-se e
o DHA rapidamente é armazenado em areas
do cérebro e coértex, que tem como funcdes
a memoéria e o aprendizado??¢. Karr et al?’
declararam que, o acido decosahexaendico (DHA)

€ de suma importadncia em todos os processos
de funcionamento celular do cérebro, inclusive
de todo sistema ocular e sistema nervoso
central?'3!. Além disso, ele € um dos nutrientes
fundamentais capaz de trabalhar na programacgéao
neural, potencializando o neurodesenvolvimento e
minimizando a neuro-degeneragédo®-*.

O estado nutricional materno e a
composi¢do do acido graxo da dieta no periodo
gestacional e/ou lactagdo sao fatores que estéo
fortemente associados ao neurodesenvolvimento
fetal®2. Varios estudos afirmam que ter uma dieta
variada e equilibrada, com alimentos ricos nos
mais diversos nutrientes, dentre eles o DHA,
encontrado em peixes gordos, a0 menos 2 vezes
na semana, durante 0 momento pré-concepcional,
gestacional e na lactacao, fornecera um aporte
adequado de acidos dmega-3 como uma maneira
de prevenir e promover a saude da mae e do filho.
Em seus estudos, Oken et al**, corroboram com
esses resultados, relatando que os acidos graxos
essenciais, do tipo 6mega-3, quando ofertados em
niveis adequados a gestante, fornecem resultados
positivos para o feto, como um crescimento e
desenvolvimento cognitivo adequados, além de
uma boa acuidade visual®®.

Um estudo controlado e randomizado, com
906 mulheres, comprovou que as mulheres com
menor grau de escolaridade, apresentavam maior
deficiéncias de DHA. Confirmando assim, que
a baixa instrucdo pode acarretar desnutrigao,
durante esse periodo®. Esses dados ratificam um
estudo com 92 gravidas, feito por Magalhdes®’, em
que as gestantes mais velhas e com maiores niveis
de escolaridade, apresentaram em média uma
maior ingestao de energia, proteina, carboidratos,
gordura total, 6mega 3, 6mega 6, vitamina E,
tiamina, riboflavina, folato, calcio, ferro, magnésio
e sodio.

Dos multiplos beneficios fornecidos pelo DHA
ao ser humano, nos fetos os de grande relevancia
sdo o crescimento global, e, o desenvolvimento
de o6rgdos como olhos e o cérebro®3°. E dos
beneficios maternos, uma alimentagao equilibrada
em 6mega 3, durante o periodo gestacional, atua
na extensao do tempo de gravidez e evita o parto
prematuro, promove o amadurecimento do colo do
utero e reduz o risco de pré-eclampsia’’ 404349,

A combinacdo balanceada dos 6megas 6 e
3, deve ser de 4:1, respectivamente. Entretanto,
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com refeigdes ricas em arroz e feijao, baixas
em ingestdo de peixes gordos, essa proporgao
foge do que é ideal, sendo assim, necessario
suplementar os acidos graxos do tipo 6mega
3445 Notarbartolo et al*® concluiram que nos
recém-nascidos, as enzimas que promovem
o alongamento desses AGPI, estdo ativas, de
maneira que o 0s neonatos conseguem converter
0 acido alfa-linolénico em DHA.

Akerele e Cheema*®, relataram que por volta do
segundo trimestre de gestagcdo ha um crescimento
cerebral mais elevado, evidenciando que este
estagio da gestacao é critico para requisicao fetal de
DHA. O terceiro trimestre, compreende o acumulo
mais acelerado de DHA, podendo chegar a um
quantitativo de até 70mg por dia, principalmente
no cérebro e tecido adiposo branco, servindo de
reserva para o pés-nascimento. Este fato demonstra
aimportancia de quantidades disponiveis de DHA da
mae para as elevadas demandas fetais, sobretudo
nos periodos finais da gravidez.

Colina

Acolinaéummicronutriente essencial, soluvel
em agua e uma vitamina que faz parte do complexo
B. E encontrada nos lipideos da membrana celular
e no neurotransmissor acetilcolina’. Caso, seja
insuficiente, faz-se necessario a suplementagao
desse micronutriente®.

Estudos com animais e humanos
demonstraram que a colina tem manifestado efeitos
neuroprotetores em varios modelos animais de
disfuncdo neuronal®’. Ela é transferida ao feto, via
placenta. Um baixo consumo desse micronutriente
pode acarretar de forma desfavoravel os feedbacks
maternos e fetais ao estresse®’-°2,

O aporte na ingesta da Colina, em
quantidades ajustadas a gestante, reduz as
alteragdes no metabolismo lipidico do feto, por
conseguinte, impactos a curto, médio e longo
prazo, na vida do neonato, também diminuem52%4,
Mulheres que apresentam dieta deficiente em
colina, desenvolvem um risco 4 vezes maior de
parir o bebé com defeito no tubo neural, e cerca de
2 vezes mais de ter fissura orofacial®®. Diminui¢do
dos niveis de colina associam-se a esquizofrenia.
A suplementacéao nutricional de colina gestacional
tem a funcdo de estimular a divisdo celular do
hipocampo®¢-%8,

Com o crescimento e um desenvolvimento
cerebral acelerados, o bebé, necessita de uma
maior quantidade de colina®®. Um estudo com 180
mil gravidas, concluiu que o menor nivel de colina
se relacionava com o aumento da probabilidade
de problemas no tubo neural®°.

Durante a gravidez, a colina é utilizada para
produzir a lipoproteina fosfatidilcolina, que tem
como fungao formar o cérebro do feto, priorizando
o hipocampo e o encéfalo frontal, antes e apds o
nascimento. Em suas pesquisas Zeisel*? concluiu
que este micronutriente fornece uma melhor
resposta do feto ao estresse, uma vez que o seu
consumo pelas maes, mostra niveis de cortisol
reduzidos. Shaw®, assim como Borges® (2015)
constataram que existe uma correlagdo entre o
aumento do consumo de colina durante o periodo
gestacional e a redugao do risco de possiveis
defeitos na formagéao do tubo neural (DFNT’s).

Suplementar colina durante a gravidez,
segundo estudos, pode favorecer diversos
processos fisiolégicos no feto, confirmando que
essa ingestdo adequada aperfeicoa a fungao
cognitiva, portanto, funcionando como um plano
nutricional benéfico tanto para saiude da mae,
como para da crianga®*%. A associacdo da colina
com outros nutrientes, como ferro, calcio, folato,
zinco, vitamina A, C, D e complexo B, no momento
gestacional, sdo benéficos a saude da gestante,
conferindo um periodo saudavel, sem riscos para
ela ou para o desenvolvimento do feto®.

Acido Félico

O Aacido félico € uma vitamina hidrossoluvel,
também conhecida pelo nome de folato ou
vitamina M. Para o feto, a suplementacio
materna adequada de folato, contribui para o seu
crescimento, reduz as chances de malformagdes
congénitas'®-12,

O déficit de acido félico, durante a gestacao,
pode trazer como consequéncia DFTN’s do feto,
que se inicia no primeiro trimestre'. Além disso,
de acordo com Almeida®, os efeitos negativos
também englobam alteragbes na formacgédo do
DNA e outras modificagbes cromossémicas.
Por vezes, a quantidade ofertada mediante
alimentacdo desse nutriente é insuficiente, tanto
para a mae quanto para o bebé®. O tubo neural
€ uma estrutura que dara formagao ao cérebro e
medula espinhal do feto®.
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Nasser et al’® propdem que, suplementar
0 acido félico 90 dias antes de engravidar e no
primeiro trimestre de gestacdo, alcanga uma
reducao de até 95% dos casos de ma-formacgéo.
Poltronieri et al’* em um estudo, concluiu que a
maioria dos fetos que a mae nao recebeu aporte
de acido félico adequado, durante o periodo
indicado, apresentou malformagcbées como a
anencefalia e espinha bifida, em 90% dos casos
e os 10% restante, com encefalocele. Maia
et al’?, concluiram em suas pesquisas, que 0
uso do acido folico antes e durante a gestagao
apresentam mais beneficios na incidéncia de
autismo e malformacoées do que maleficios. Santos
e Lima™, em seu estudo mostram que o excesso
desse nutriente, causa uma descompensacao na
vitamina B12, de maneira que gera um descontrole
mitético e quebra cromossdmica.

Ferro

A gestacdo é um momento fisiolégico que
necessita de cautela quanto a oferta de o ferro.
A sua deficiéncia associa-se a fatores de efeitos
patogénicos e decorrentes aumentos nas taxas
de morbimortalidade’™. De acordo com Brandéo et
al”®, o aumento do requerimento do ferro, durante
o periodo gestacional, contribui para a formacgéo
do Sistema Nervoso Central do feto, que ira
desenvolver atividades por meio das enzimas
metabdlicas cerebrais. Além disso, eles ainda
concluem que a caréncia desse micronutriente
€ propicio a alteragdo no metabolismo de
neurotransmissores e na formacao da bainha de
mielina®.

Brioschi et al®® afirmam que no
nascimento, a insuficiéncia materna de ferro esta
correlacionada as mudangas no metabolismo dos
neurotransmissores e na constituicdo da bainha
de mielina do recém-nascido, sendo capaz de
prejudicar o desenvolvimento do cérebro, levando
a danos no desenvolvimento fisico e mental, que
sdo capazes de se tornar irreversiveis. Contudo,
as bibliografias atuais sdo escassas.

Vitamina B12

A vitamina B12, é considerada fundamental
para a preservacao da bainha de mielina ao redor
dos neurénios e sintese de neurotransmissores. No

organismo, a sua deficiéncia prejudica a bainha de
mielina que cobre 0s nervos cranianos, espinhais
e periféricos'®. Conforme Goulart®* (2010) cita em
seu trabalho, as atividades da nutricdo, vai além
da prescricao dietética.

Conforme Beluska et al*' em seu estudo, as
recomendacdes para gestantes com idade maior
ou igual a 19 anos, recomenda-se a ingestdo de
27 mg/dia de ferro, dividindo-se em ferro-heme,
presente em alimentos de origem animal; e o
ferro ndo-heme, presente em alimentos de origem
vegetal. A recomendagdo de colina é de 450 mg/
dia. O DHA e EPA, 1.4 g/dia. B9: 600 pg/dia. B12:
2.6 ug/dia.

Dentre os impasses desse momento, na
vida da mulher, uma das grandes dificuldades
para trazer equilibrio homeostatico nutricional
durante a gestacdo, é a individualidade. Ofertar
as necessidades nutricionais especificas e, ao
mesmo tempo regularizar as interagbes entre
os mais diversos nutrientes e modificacdes
hormonais, € uma tarefa que requer conhecimento,
estudos e experiéncia no assunto. Para apoiar as
gestantes, o nutricionista se capacita ao longo da
formacao académica e profissional. Com base em
seus conhecimentos, habilidades e ética, é capaz
de orientar de forma segura e adequada o aporte
nutricional a gestante ao longo da formacgéo,
desenvolvimento e crescimento fetal.

CONCLUSAO

Um aporte nutricional adequado de acidos
graxos poliinsaturados, colina, vitamina B12,
ferro e acido folico, conferem beneficios tanto
a mae quanto ao bebé. Atuam na formacao do
sistema nervoso do feto, sendo indispensaveis,
principalmente em areas como o cértex e cérebro,
que desempenham fungdes de memoria e
aprendizado, no hipocampo, estimulando a divisao
celular, e na redugao dos riscos de nascimentos
de bebés com defeitos no tubo neural (DFNT’s),
malformacdo congénita e alteragbes no acido
desoxirribonucleico (DNA). Outros beneficios séo
para o sistema ocular, cognicdo, formacado da
bainha de mielina.

Houve relatos de que niveis reduzidos de
colina, pode associar-se a esquizofrenia. Porém,
precisa ser mais bem estudado a fim de entender
como acontece essa relagao. Por outro lado, uma
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vez adequada a ingestao, os niveis de cortisol
da mae mostram-se reduzidos, implicando
em uma melhor resposta do feto ao estresse.
Durante as buscas pelos artigos cientificos nas
bases de dados, foi dificil encontrar estudos
recentes que abordassem vitamina B12 e/ou
ferro durante o periodo gestacional, indicando
uma lacuna a ser estudada. Entretanto, nos
resultados encontrados ocorre a contribuicdo
de ambos para o metabolismo e preservacao do
sistema nervoso, como também no cuidado com
a bainha de mielina. A deficiéncia de ferro, causa
problemas cognitivos, reducdo na capacidade
de aprendizagem, concentragdo, prejuizos ao
progresso fisico e emocional da crianga.

Portanto, um acompanhamento nutricional
apropriado, desde o momento que se manifeste
o0 interesse de ser mae, é importantissimo,
principalmente para a formacado adequada do
feto como um todo, especialmente do sistema
nervoso. Além disso, essa assisténcia promove
um periodo confortdvel a gestante, evitando
problemas de saude como excesso de peso,
diabetes gestacional e eclampsia.
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