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RESUMO

Introducgao: A Venezuela vive atualmente uma grave crise politica, econémica e humanitaria, que
tem acarretado uma crescente mobilidade migratdria de sua populagao. O Brasil € um dos principais
paises que recebe a populacdo migrante venezuelano, que ingressa no pais, em sua maioria pelo
estado de Roraima. Sao inumeras familias que cruzam a fronteira em busca de melhores condi¢des
de vida. Criangas, jovens, adultos, idosos e também, pessoas com deficiéncia. O acesso desses
imigrantes a saude no pais virou uma constante preocupacéo. Objetivo: Este estudo busca descrever
as contribuicdes para a saude de imigrantes venezuelanos com deficiéncia, apds a participacdo em
um festival esportivo em Boa Vista, Roraima. Materiais e métodos: O estudo caracteriza-se como
descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. A coleta de informagdes foi realizada através
de entrevista semiestruturada, com 03 sujeitos do género feminino, maes de 04 adolescentes com
deficiéncia. Resultados: Os resultados indicam que: Reabilitacdo motora, Socializacao e Melhorias
em aspectos psicoldgicos sao as principais contribuicdes destacadas apds a participagao no festival
esportivo. Consideragodes finais: O esporte pode ser considerado um importante aliado para saude
dos imigrantes com deficiéncia, promovendo beneficios motores e psicoldgicos, e também, contribuindo
para a integragao destes na sociedade brasileira.
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ABSTRACT

Introduction: Venezuela is currently experiencing a serious political, economic and humanitarian crisis,
which has led to a growing migration mobility of the population. Brazil is one of the main countries receiving
the Venezuelan migrants, which enters the country, mostly by the state of Roraima. There are countless
families that cross the border in search of better living conditions. Children, youth, adults, seniors and
also the people with disabilities. The access of immigrants to health in the country has become a constant
concern. Objectives: This study seeks to describe the contributions for health of Venezuelan immigrants
with disabilities, after participating in a sports festival in Boa Vista, Roraima. Material and Methods: The
study is characterized as descriptive and exploratory, with a qualitative approach. Information collection
was conducted through semi-structured interviews with 03 female subjects, mothers of 04 adolescents
with disabilities. Results: The results indicate that: Motor rehabilitation, Socialization and Improvements in
psychological aspects, are the main contributions highlighted by the participants after participation on sports
festival. Conclusion: Sport can be considered an important ally for the health of immigrants with disabilities,
promoting motor and psychological benefits, and also, contributing to their integration into Brazilian society.

Keywords: People with Disabilities; Immigration; Health; Sport.

INTRODUGAO

Nos ultimos anos a Venezuela tém enfrentado uma forte crise politica, socioeconémica e
humanitaria. Segundo dados do Fundo Monetario Internacional (FMI), o PIB per capita do pais caiu
mais de 35% entre 2013 e 2017 e a hiperinflagdo chegou em 1.350.000% em 20182,

Este contexto acarretou uma massiva migracao de familias venezuelanas para o Brasil e outros
paises da América do Sul. Em torno de 4,5 milhdes de imigrantes ja deixaram o pais e esse movimento
pode ser configurado como o maior deslocamento ja registrado na histéria da América Latina e Caribe®*.

Para o Brasil, esse fluxo migratério de imigrantes venezuelanos iniciou em 2014, e ocorre (até hoje)
principalmente pelo estado de Roraima, no extremo norte no pais. Inicialmente esse fluxo predominante
era pendular, no qual as pessoas cruzavam a fronteira com o Brasil em busca de produtos e servigcos
em decorréncia da escassez no pais vizinho.

Em um segundo momento a crise econdmica venezuelana impactou diretamente esse tipo de
mobilidade migratéria, em virtude do declinio do poder de compra desses migrantes pendulares em
decorréncia da forte e constante desvalorizagdo do Bolivar Venezuelano (moeda da Venezuela), a
vinda ao Brasil tinha como objetivo a permanéncia®.

Entre o inicio de 2015 e margo de 2019, cerca de 254.769 venezuelanos cruzaram a fronteira em
busca de melhores condigdes de saude, educacao e qualidade de vida®"®,

Atualmente, a UNICEF estima que mais de 195 mil venezuelanos ja solicitaram refugio ou
residéncia temporaria no pais, superando a estimativa inicial do IBGE, que era 179.000 até 20229.

Esse fluxo migratério intenso, volumoso e constante, provocado por razées politicas e econdmicas
pode ser classificado como a diaspora venezuelana, para varios paises do mundo, em especial da
América Latina e para o Brasil por meio da fronteira em Roraima'.

No Brasil, as primeiras iniciativas de acolhimento e apoio aos refugiados se deram inicialmente nos
anos de 2015 e 2016, no ambito da sociedade civil e foram principalmente no campo das organizagdes
religiosas. Em 2017, visando garantir os direitos dos imigrantes, ocorre uma alteragdo nesse quadro
por meio de intervencdes do Ministério Publico Federal, audiéncias publicas e seminarios envolvendo
a sociedade civil e érgaos publicos.

Org&os como o Alto Comissariado da Organizag&o das Nagdes Unidas para Refugiados (ACNUR),
a Organizacao Internacional da Migracdo (OIM) e o Fundo das Nagbes Unidas para a Populagao
(UNFPA) também entraram em cena®'.
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Para acolher parte dessa populagao venezuelana foram criados 11 (onze) abrigos oficiais em Boa
Vista e 2 (dois) em Pacaraima. Eles sdo administrados pelas Forgas Armadas e pela Agéncia da ONU
para Refugiados (ACNUR). Mais de 6,3 mil pessoas, das quais 2,5 mil criangas e adolescentes, vivem
nos locais®.

Nota-se que o crescente numero de imigrantes venezuelanos no estado de Roraima exige das
autoridades competentes o repensar qualificado sobre a questdo da saude destes novos sujeitos
sociais, pois sendo o Brasil signatario dos mais variados tratados e convengdes internacionais que
tratam dos Direito Humanos, ndo € viavel que o pais se omita.

Segundo a Prefeitura Municipal de Boa Vista, entre 2017 e 2019 foram mais de 394 mil atendimentos
a venezuelanos nas 34 unidades basicas da cidade. No Hospital da Crianga Santo Anténio, Unico
hospital infantil do Estado, ja foram mais de 28 mil atendimentos a venezuelanos entre 2016 e 20192,

Ja o governo do estado também divulga niumeros alarmantes sobre a saude em Roraima, no
Pronto atendimento Cosme e Silva (PACS), de 587 atendimentos a cidadaos venezuelanos no ano de
2016, o PACS registrou 22.696 atendimentos ao longo de 2018 (aumento de 3.766%)".

O maior hospital do estado, o Hospital Geral de Roraima, e o PAA registraram em 2018 um
total de 17.371 atendimentos a imigrantes venezuelanos. O numero é superior em 746% do total de
atendimentos de 2016".

O Portal G1 Roraima' e Arruda-Barboza15 ainda destacam que na Unica maternidade publica
do estado de Roraima (referéncia para paises vizinhos), partos de maes venezuelanas cresceram
909% entre 2016 e 2019. S6 entre janeiro e julho de 2019 foram quase 1,6 mil nascimentos de filhos
de venezuelanas. Em média, sao 31 partos por dia, dos quais 25%, ou sete, sdo s6 de maes vindas do
pais vizinho.

Muitas criangas e adolescentes, imigrantes venezuelanos com deficiéncia, dependem de
organizagoes de apoio da sociedade civil para amenizar a falta ou incongruéncia do pais em garantir
os direitos constitucionalmente assegurados’®.

Diante deste panorama descrito, é plausivel pensar que o esporte para pessoas com deficiéncia
surge como um importante meio na reabilitagao fisica, psicolégica e social, podendo ser reconhecido e
agir como um instrumento de incluséo'.

Através da pratica esportiva é possivel aproximar as pessoas, romper barreiras e imposicoes que
podem limitar o acesso das pessoas com deficiéncia aos direitos que lhe sdo assegurados nos marcos
legais nacionais e internacionais, tais como a Constituicdo Federal Brasileira (1988)'¢, Estatuto de
Pessoa com Deficiéncia (2015)'°, a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (1948)%°, a Convengéao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006)?', entre outros.

Recorrendo a Declaragédo Universal dos Direitos Humanos (1948, p. 6)?° evidenciamos, em seu
artigo 25, que

Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para Ihe assegurar e a sua familia a saude e o
bem-estar, principalmente quanto a alimentacao, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e
ainda quanto aos servigos sociais necessarios, e tem direito a seguranga no desemprego, na doenga, na
invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia por circunstancias
independentes da sua vontade. (grifo nosso).

Isto posto, parece ser essencial que possamos reconhecer e efetivar objetivamente as
prerrogativas legais e humanas, que afirmam serem todas as pessoas com deficiéncia possuidoras
dos mesmos direitos daquelas sem deficiéncia. Logo, assumimos que a pratica esportiva € um Direito
Humano inalienavel para todo e qualquer ser humano, independentemente de sua condicao, pois ela
traz consigo um enorme potencial para promover saude e educacao.

Através da pratica esportiva, é possivel aproximar as pessoas, romper barreiras e imposi¢coes
que podem limitar o acesso das pessoas com deficiéncia aos direitos que Ihe sdo assegurados.
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O Festival Paralimpico € uma acao coordenada pelo Comité Paralimpico Brasileiro - CPB, que
tém como principal objetivo promover o esporte para criangas e jovens com e sem deficiéncia dos 10
aos 17 anos. Sao realizadas trés modalidades esportivas adaptadas, que sao planejadas em forma de
circuito, para que todos os grupos possam vivenciar em conjunto?.

Dessa forma, esse estudo busca descrever as contribuicbes para a saude de imigrantes
venezuelanos com deficiéncia, apds a participagao em um festival esportivo na cidade de Boa Vista,
Roraima.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. O grupo amostral
foi composto de forma intencional por 03 sujeitos do género feminino, maes de 04 adolescentes com
deficiéncia, sendo 03 do género masculino, 01 do género feminino e com idades entre 15 e 18 anos,
todos imigrantes venezuelanos, que participaram em 2019 do Festival Paralimpico, realizado em Boa
Vista, Roraima.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Roraima— CEP/UERR, sob o Parecer n. 4.147.686. Todos os participantes foram informados
dos objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo
sigilo das informagdes e anonimato.

A fim de se atingir o objetivo proposto no estudo, foi utilizado a entrevista estruturada (conduzida
em espanhol), que possibilitou as participantes do estudo discorrerem livremente sobre o tema proposto.
Todas entrevistas foram conduzidas pelo autor principal do estudo e acompanhadas pelos coautores.
Para o registro das informagdes foi utilizado um gravador de audio Stereo MP3 Recording Panasonic
RR-US551. O processo de traducao das entrevistas contou com o auxilio de um professor de Letras —
Habilitagcdo em Espanhol da Universidade Estadual de Roraima - UERR.

O roteiro de entrevista ficou assim estabelecido:
1. Qual a importéncia da participagéo do(a) seu(sua) filho(a) em uma atividade esportiva?

2. Vocé percebeu melhorias em seu(sua) filho(a) apds a participagao nas atividades esportivas? Em quais
aspectos?

3. Vocé acredita que o esporte pode proporcionar melhores condi¢gdes de saude para seu(sua) filho(a) no
Brasil?

Para a analise das informacdes utilizamos a Analise de Conteudo. Primeiro, conforme Bardin?,
realizamos a pré-analise das transcrigdes, através da leitura flutuante, realizamos o primeiro contato
com as transcrigdes. Posteriormente, através da exploragao das transcri¢coes identificamos os elementos
essenciais no discurso de cada participante (unidade de analise).

Por fim, a inferéncia e a interpretacdo dos resultados, onde realizamos agrupamento e
categorizacao de pontos chaves dos discursos (categorias tematicas do discurso).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a andlise das informacdes foi possivel elencar trés principais categorias tematicas
evidenciadas no discurso das participantes entrevistadas. Reabilitagdo motora, Socializagdo e Melhorias
em aspectos psicologicos. A seguir, discutiremos cada uma das categorias elencadas.

Revista Saude e Desenvolvimento Humano (2317-8582), 2022, Agosto, 10(2): 01-10



Reabilitagao motora

A Reabilitacao motora foi uma das categorias tematicas presente no discurso de todas as
entrevistadas (n=03; 100%). Todas as maes destacaram, que através da pratica esportiva, seus filhos
e suas filhas tiveram beneficios em aspectos relacionados a reabilitagdo motora.

Apesar de ndo ser o principal objetivo do Festival Paralimpico, percebe-se que para os familiares
dos(as) participantes, esse foi um beneficio evidente nos discursos das entrevistadas®.

P1: “...foi importante para os movimentos dele né, ele ndo conseguia tocar a cadeira de rodas sozinho,
sempre tinha que ajudar...agora ele ja consegue um pouco sozinho, ndo preciso ajudar tanto...esta mais
solto...independente....”

P2: “...minha filha parece que ja consegue realizar alguns movimentos que ndo conseguia antes, ficava
S0 parada, agora esta mais disposta, com mais vontade de se movimentar sabe...”

P3: “..percebi melhorias na movimentagao deles, estdo correndo mais, ndo ficam parados aqui no
abrigo, sempre querendo correr para la e para ca...também ja querem jogar com todos aqui...”,

O esporte para pessoas com algum tipo de deficiéncia pode ser considerado uma possibilidade
para promover a reabilitagdo motora dessa populagdo. Inclusive, podemos cogitar que a promogéo da
reabilitagdo motora € uma condigao decisiva para a constru¢ao ou reconstrugdo da autonomia dos sujeitos.

Freire** anuncia que a autonomia pode ser compreendida como a capacidade do sujeito em agir
por si mesmo, em tomar decisbes, sendo critico e consciente, além de ser responsavel pelos seus
atos, assumindo para si a responsabilidade das consequéncias destes. Portanto, ao colaborar com
a construcdo da autonomia destes(as) adolescente, o esporte para pessoas com deficiéncia podera
cumprir uma de suas vocagoes.

Além disso, a reabilitagdo busca assegurar a pessoa com deficiéncia, independente da natureza
ou da origem da deficiéncia, a mais ampla participacdo na vida social e, ainda, proporcionar maior
independéncia possivel em atividades da vida diaria.

Cardoso'”, destaca que muitos beneficios sdo evidenciados pela pratica esportiva por pessoas
com deficiéncia, entre estes podem ser destacados, a reabilitacao fisica, através de melhorias na
aptidao fisica relacionada a saude e ganhos de independéncia e autoconfianca nas atividades de rotina.

Melo e Lépez?®, relatam que a pratica do esporte para pessoas com deficiéncia deve ser uma alternativa
lidica e prazerosa para promover melhorias na reabilitacdo de criancas e adolescentes com deficiéncia.

O principal objetivo do Festival Paralimpico é promover a inclusao de criangas e adolescentes
com e sem deficiéncia através de praticas esportivas ludicas e recreativas, ou seja, a reabilitagao nao
€ o principal objetivo do evento. Todavia, ela tornou-se uma consequéncia positiva da pratica esportiva
e isto nos permite assinalar que o esporte pode contribuir com a autonomia e a inclusdo das criangas e
dos adolescentes na sociedade.

Apoiados nesta ideia e em acordo com os discursos dos familiares, podemos perceber os
beneficios da pratica esportiva e evidenciar o esporte como ferramenta importante no processo de
reabilitacdo, além de ampliar as contribuicées do Festival Paralimpico para criangas e adolescentes
com deficiéncia.

Também cabe destacar, que o processo de reabilitacdo além de propiciar beneficios fisicos,
motores e sociais a pessoa com algum tipo de deficiéncia, pode ser considerado um importante
dispositivo para direcionar esses sujeitos para o engajamento no esporte e, assim, promover melhores
condi¢des de saude a quem o pratica.

3 Todas as transcrigbes das entrevistas foram traduzidas e serdo apresentadas em portugués.
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Socializagéao

A Socializacao foi outra categoria tematica presente no discurso de todas as entrevistadas (n=03;
100%). Todas as maes destacaram que através da pratica esportiva, seus filhos e filhas estavam
incluidos e foram aceitos nas atividades propostas. Nao houve distingdo por parte dos professores(as),
académicos(as) voluntarios(as) e de outros alunos e alunas com e sem deficiéncia. Abaixo é possivel
perceber esta perspectiva nos discursos:

P1: “...meu filho participou de todos os jogos em conjunto com os outros, em nenhum momento teve...
assim...ndo teve nenhum preconceito naquele dia, jogou com todos, todos juntos, e ndo teve nenhuma
atitude que excluia ele como venezuelano e com deficiéncia...assim...ele participou com todos...”.

P2: “..afravés do evento...dos jogos né... ela pode participar das atividades com todos juntos,

”

participando em conjunto né....”.

P3: “.ndo teve nada de pessoas dizendo que meus filhos ndo poderiam isso, ndo poderiam aquilo, me
senti tdo bem, tao feliz de ver eles participando em conjunto, com todos, sem que ficassem perguntando
se eram venezuelanos, qual a deficiéncia....... sabe, ninguém perguntou sobre a deficiéncia, parece que
ela ndo foi o centro das atengbes como sempre foi, 0s professores se preocuparam em deixar eles
fazerem tudo que podiam...foi muito bom...”.

As participantes destacam a felicidade de seus filhos e filhas ao participarem de uma atividade
esportiva em conjunto com alunos(as) brasileiros(as) o0 que proporcionou a socializagdo com
professores(as), académicos(as) de Educacao Fisica e todos os participantes do Festival.

De fato, o esporte € uma excelente possibilidade para promover a socializacdo de pessoas com
deficiéncia. Pereira et al.26 destacam que a pratica esportiva contribui para a sociabilizacao da pessoa
com deficiéncia na medida em que facilita a comunicacgao, a realizacéo pessoal e a autonomia, além de
relativizar as suas limitagdes, uma vez que valoriza e divulga as suas capacidades fisicas.

Neste sentido, percebe-se que o foco central € no sujeito que brinca, que joga, que participa e
nao em suas limitagdes, em sua deficiéncia ou na atividade em si. A brincadeira e o jogo possivel de ser
jogado por todos(as), da forma como for possivel realiza-lo € que o torna potencialmente socializador
e educativo? %8,

Guaragna, Pick e Valentini?® também relatam que a pratica esportiva pode ser uma ferramenta
para aperfeigcoar as relagdes sociais entre as criangas, diminuindo as atitudes negativas, favorecendo a
comunicacgao, na troca de ideias e na superacao das dificuldades, reforgcando a confiancga.

Também Giacobbi Jr. et al.*® ao estudarem pessoas com deficiéncia fisica, observaram ganhos
na sociabilidade associados ao envolvimento na pratica esportiva e destacaram que o esporte pode
proporcionar melhores condi¢des de integragédo e adaptacado com a sociedade onde estao inseridos.

Pormeio dos discursos percebemos, também, que a participagéo dos(as) seus/suas filhos(as) no Festival
Paralimpico ocorreu de forma prazerosa e sem nenhum tipo de preconceito relacionado a nacionalidade, ou
seja, os(as) imigrantes venezuelanos(as) foram incluidos(as) em todas as atividades propostas.

Nesse contexto, Silva et al.3' destacam que as praticas esportivas podem auxiliar na integracao de
alunos(as) venezuelanos(as) em sua nova realidade, podendo contribuir para que todas as criangas e 0s
adolescentes, com e sem deficiéncia, se sintam incluidos(as) em todas as atividades em seu novo pais.

De Jesus®*? aponta que os fluxos migratérios internacionais tendem a colocar em contato direto
culturas distintas. Portanto, tanto os imigrantes absorvem atitudes e valores da nova patria, como
também nela aportam costumes e modos de vidas dos imigrantes. Desse contato emerge uma terceira
forma de viver, com a reconstrugao de novas perspectivas, valores e condutas, todas no sentido de
potencializar melhores condi¢cdes de convivéncia.

Essa é uma das premissas do Festival Paralimpico, promover a integracao de alunos e das
alunas com e sem deficiéncia através do esporte. Nesse caso em questdo, o Festival favoreceu a
inclusdo de imigrantes venezuelanos(as) na nova sociedade em que atualmente vivem.
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Melhorias em aspectos psicolégicos

Melhorias nos aspectos psicolégicos foi a segunda categoria tematica mais presente no discurso
das entrevistadas (n=02; 66%), conforme apresentado abaixo:

P2: “...ela ja voltou do evento mais alegre, antes estava sempre triste, sem muita vontade de me ajudar
nas tarefas de rotina aqui no abrigo, voltou mais alegre, disposta e feliz...acho que la na Venezuela, Ia...
ela nao tinha participado assim né....e nao era feliz como ficou...”.

P3: “..autoestima né...eles ndo paravam de falar na volta, estavam empolgados para participar de
novo, jogar de novo....que o professor ia levar eles para jogar de novo...percebi eles ja com melhor
comportamento também...”.

Pesquisas demonstram que a pratica de atividades esportivas, além dos beneficios fisiologicos,
acarreta beneficios psicoldgicos, tais como: melhor sensag¢ao de bem-estar, humor e autoestima, assim
como, reducado da ansiedade, tensdo e depressado em diferentes faixas etarias e populagdes3*.

Labrocini et al.*”, em estudo realizado para avaliar a reabilitagdo através do esporte, com trinta
pessoas com deficiéncia fisica iniciantes na pratica esportiva (basquete e natagao), relatam grandes
beneficios psicologicos e afetivos (baixa incidéncia a depressdo e melhora nos relacionamentos)
desses individuos.

Gomes® afirma que a pratica esportiva proporciona melhor sensagcado de bem-estar psicolégico,
aumento da autoestima, autoconfianca e qualidade de vida. Melhora o estado de humor, diminui os
sintomas depressivos e ansiosos, independentemente da idade de inicio da pratica. Além disso, pode-
se aumentar a percepgao da capacidade de realizar a atividade, a competéncia fisica e satisfacdo com
0 corpo.

Ja Magrin, Reis e Chaves®® narram que os participantes de praticas esportivas relatam beneficios
psicolégicos e sociais além de melhorias na mobilidade e autonomia, concluindo que a esta pratica tem
um potencial socializador e recreativo significativo capaz de ampliar a inclusdo do sujeito.

As mudangas de comportamento evidenciadas demonstram a importancia do esporte no cotidiano
dessa populagao, que passam a usufruir dos beneficios psicoldgicos do esporte e podem demonstrar
mais facilidade para enfrentar as dificuldades ou barreiras encontradas em seu cotidiano.

Nesse sentido, a familia possui fungédo importante na vida de seu familiar. O incentivo a pratica
esportiva deve ser constante, pois o esporte tem um papel fundamental na autoestima e confianca,
sentimentos que podem ser transferidos da vida diaria para o engajamento de uma pratica esportiva®.

Dessa forma, incentivamos a presenca da familia em eventos como o Festival Paralimpico, o que
pode representar o inicio do envolvimento da crianga e do adolescente com modalidades esportivas,
de tal forma que ela crescga e se desenvolva rodeada por todos os beneficios psicolégicos propiciados.

CONCLUSAO

7

Lembramos que o foco principal do Festival Paralimpico nédo é o rendimento, mas sim a
participacao voluntaria de criangas e adolescentes, com e sem deficiéncia, nas praticas esportivas,
promovendo a socializacdo. Nesta participacao ficou claro que o Festival proporcionou melhores
condig¢des de saude para todos(as) que puderam e ousaram se expor diante da realidade, que muitas
vezes € impeditiva e cruel.

O esporte como um instrumento de inclusdo social e desenvolvimento pessoal reforca a
autoestima, proporciona as criancas e adolescentes com e sem deficiéncia, alegria de viver, favorece
a comunicagao e o convivio social colaborando imensamente para a melhora da qualidade de vida dos
imigrantes venezuelanos.
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E preciso admitir veementemente que toda e qualquer crianca e adolescente sdo sujeitos
histéricos, de direitos e possuem cada um(a) uma histéria social unica, singular e representativa de
seus valores, crencgas e condigdes de existéncia. Sendo assim, nao é possivel qualquer duvida em
relacdo a todos os seus direitos como seres humanos.

Assegurar o acesso a saude, ao esporte e a educagao significa assumir que os Direitos Humanos
existem para todos(as) e em sua integralidade, sem em hipotese alguma relativiza-lo por questdes
étnicas, sociais, culturais, de origem, de lingua, de religido, de raga, de cor, de orientagao sexual ou
deficiéncia. Esta € uma forma clara de combater a discriminagéo e todas as formas de preconceito.

Além de que, concordamos que a saude, tal qual a educagado, sao, respectivamente, uma
condicdo e uma acéao construida consciente, processual e genuinamente humana, ao longo de toda a
vida e pautado no concreto dela, no seu dia a dia real e sensivel.

Em vista disso, cabe ao poder publico, mas nao apenas a ele, estimular a construcéo e viabilizar
a execugao, de cada vez mais programas e projetos de esporte que favorecam o desenvolvimento
das condi¢cdes de saude adequadas e promovam a integracdo dos imigrantes venezuelanos junto a
sociedade que agora fazem parte.

Por fim, sustentamos que nao seréo apenas decretos, leis e marcos regulatorios que transformarao
a situacao dos imigrantes venezuelanos com deficiéncia no Brasil. E preciso que a nossa sociedade
deseje uma outra condi¢ao para todos.

Isso nos parece ser uma prerrogativa de sujeitos democraticos, éticos e conscientes de suas
préprias limitagdes, mas repletos de esperangca em poder superar cotidianamente as condigbes que
enfrentam e ajudar o préximo a supera-las também.

Apesar dos resultados apresentados neste estudo destacarem informacgdes relevantes sobre
a saude de imigrantes venezuelanos com deficiéncia, algumas limitagées precisam ser apontadas.
Acreditamos que um estudo longitudinal para imigrantes com deficiéncia e também, a ampliagdo da
amostra investigada, poderia trazer resultados mais amplos e detalhados sobre saude de imigrantes
com deficiéncia. Dessa forma, sugerimos estudos futuros atendendo as limitagdes que destacamos.
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